
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

01
.0

4.
-0

5.
04

.2
01

9
 K

W
 1

4

Hauptkomponente

Hähnchenfilets "Fresh kick" in feiner 
Joghurtsoße <G>, Gemüsenuggets <V>, 
Sauerrahmsoße mit Kräutern 

Tomaten-Mozzarella Suppe, Grüne 
Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch < R >, 
Linsensuppe mit Wurst <S >, Milchreis 
<V>, Zimt & Zucker

Saitenwürstchen vom Schwein <S>, 
Kartoffelsalat, Nudelsalat, Helle 
Cremesoße 

Nudel-Auflauf mit Thunfisch-Tomatensoße, 
Milde Käsespätzle <V>, Käsesoße 
"Carbonara Art " mit Putenformschinken 

Hackbraten vom Rind und Schwein in einer 
herzhaften Bratensoße < R,S >, 
Kartoffelpfanne "vegetarisch"

Gemüse 
Erbsen und Möhren "naturell" Buttergemüse "naturell" Apfelrotkohl, Möhren in Sahnesoße 

Beilagen
Naturreis Brotbeilage Kartoffel-Rösti Gabel-Spaghetti Petersilienkartoffeln

Salat
Salat Salat Salat Gemüsesticks Salat

Obst
Obst Obst Obst Obst Fruchtjoghurt Erdbeere 
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Hauptkomponente

Klopse vom Schwein in Soße nach 
"Königsberger Art" <S>, Tomaten-
Mozzarella-Soße <V> 

Wirsingeintopf mit Rindfleischklößchen<R 
>, Gemüseerbseneintopf <V>, Tomaten-
Reis-Eintopf mit Rindfleischklößchen, 
Blaubeerpfannkuchen <V>, Vanillesoße 

Fischstäbchen <F>, Kartoffel-
Blumenkohlauflauf mit 
Geflügelhackbällchen <G>, Pastinaken-
Kartoffel-Plätzchen, Dillrahmsoße 

Hühnerfrikassee " Frühlings Art" <G>, 
Veggie-Schnitzel aus Soja <V>, Braune 
Rahmsoße 

Rindergeschnetzeltes in Rahmsoße mit 
Champignons, Gemüse-Frikadelle 
"Hausfrauen Art" <V>, Helle Cremesoße 

Gemüse 
Erbsen Blumenkohl "naturell" Gemüse "Leipziger Allerlei" Buttergemüse "naturell" 

Beilagen
Fusilli-Nudeln, Langkornreis Vollkornbrötchen Kartoffelpüree Langkornreis, Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Salat
Salat Salat Salat Salat Salat

Obst
Obst Obst Obst Obst Obst, Pudding 
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Hauptkomponente
Ferienversorgung, Speisen nach Angebot Ferienversorgung, Speisen nach Angebot Ferienversorgung, Speisen nach Angebot Ferienversorgung, Speisen nach Angebot Karfreitag

Gemüse 
Das Team von apetito wünscht allen ein 
schönes sonniges Osterfest!

Beilagen

Salat

Obst

Speiseplan Schule Montessori Monat April 2019
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Hauptkomponente
Ostermontag Ferienversorgung, Speisen nach Angebot Ferienversorgung, Speisen nach Angebot Ferienversorgung, Speisen nach Angebot Ferienversorgung, Speisen nach Angebot

Gemüse 

Beilagen

Salat

Obst
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Hauptkomponente

Eieromelette, Tomaten-Mozzarella-Soße 
<V> 

Brokkolicremesuppe, Herzhafter 
Möhreneintopf mit Schweinefleisch < S >, 
Bauerneintopf mit Rindswurst <R>, 
Eierpfannkuchen, Apfelmus 

Feiertag Schweineschnitzel paniert, Reisnudel-
Gemüse-Pfanne <V >, Braune Rahmsoße 

Geflügelfrikadelle <G>, Blumenkohl-
Kartoffelrösti <V>, Geflügel-Bratensoße 

Gemüse 
Rahmspinat Blumenkohl "naturell" Gemüse "Leipziger Allerlei"

Beilagen
Gabel-Spaghetti, Salzkartoffeln Apfelmus, Vollkornbrot Salzkartoffeln, Pommes frites Kartoffelpüree 

Salat
Salat Salat Gemüsesticks Salat

Obst
Obst Obst Obst Obst

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


