Montag

Speiseplan Schule Montessori Monat Mai 2019

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Eieromelette, Tomaten-Mozzarella-SoRe
<V>

Brokkolicremesuppe, Herzhafter
Méohreneintopf mit Schweinefleisch < S >,

Feiertag

Paniertes Schweineschnitzel, Reisnudel-
Gemise-Pfanne <V >, Braune Rahmsofie

Gefllgelfrikadelle <G>, Blumenkohl-
Kartoffelrosti <V>, Geflligel-BratensoRe

Obst

Hauptkomponente Bauerneintopf mit Rindswurst <R>,
Eierpfannkuchen, Apfelmus
Rahmspinat Blumenkohl "naturell" Gemiise "Leipziger Allerlei"
s Gemiise
o
N
[ce)
8 H Gabel-Spaghetti, Salzkartoffeln Apfelmus, Weizenmischbrot Salzkartoffeln, Pommes frites Kartoffelpiree
3 E Beilagen
q.'
=
I Salat Salat Gemiisesticks Salat
Salat
Obst Obst Obst Obst
Obst
Rinderhacksteak, Schwabische Gulaschsuppe "Hausmacher Art", Bunter | Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>, Sahneheringsfilet, Kartoffelpfanne Currywurst vom Schwein in milder
Hauptkomponente Késespatzle <V>, Bratensofle < R> Spitzkohl-Gemdtseeintopf <V>, GrieRbrei Eier, SenfsoRe "vegetarisch", Tomaten-Mozzarella-SolRe | TomatensoRe <S>, Mini-Karotten-Ecke
<V>, Erdbeer-Fruchtsolte, Zimt & Zucker <V> <V>, Sauce a la Hollandaise
M@ohren in SahnesoRe Blumenkohl-Brokkoli "naturell" Erbsen Griiner Gemusemix "naturell”
o Gemiise
-
&
g o Stampfkartoffeln Baguette Langkornreis, Salzkartoffeln Salzkartoffeln, Vollkorn Fusilli Krauterkartoffeln
c | Beilagen
<
8
< Gemisesticks Salat Salat Salat Salat
° Salat
Obst Obst Obst Birnenkompott Obst
Obst
Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Jagdwurstgulasch in milder Tomatensof3e | Rindergulasch mit Karottenscheiben in Hahnchenschnitzel in Knusperpanade, Tomatencremesuppe,Sommergemuse-
Hauptkomponente Seelachs <F>, Asiatische Mienudelpfanne |<S>, Kartoffel-Quark-Ecke <V>, KasesofRe |RahmsoRe <R>, Vegetarischer Bunte Gemiise-Nudel-Pfanne <V>, Eintopf <V>, Vegetarische Maultaschen in
p p <V>, Asiatische GemilisesoRe sliR-sauer Makkaroniauflauf <v> Geflligelrahmsofie Brihe <V >, Geschn. Eierpfannkuchen
<V>
Brokkoli "naturell” Rotkohl Erbsen und Karotten "naturell”
o2 Gemiise
o
N
o
8 N Naturreis, Salzkartoffeln Makkaroni Salzkartoffeln, Eierspatzle Kartoffelkroketten Baguette, Apfelmus
S 5 Beilagen
9
o
« Salat Gemdsesticks Salat Salat Salat
Salat
Obst Obst Obst Obst, Pudding (g) Obst




Rindfleischkléchen "Kéttbullar” in
Sahnesofe mit Preiselbeeren <R>,

Karottencremesuppe,Kartoffelsuppe
"vegetarisch" <V >, Erbsensuppe mit

Rihrei <V>, Sauerrahmgulasch vom
Schwein <S>

Alaska-Seelachsschnitte in ButtersoRRe
<F>, Makkaroni mit Hahncheninnenfilet in

Hahnchenoberkeule <G>,
GeflligelrahmsofRe, Gemise Lasagne ltalia

Hauptkomponente Spétzle-Gemiise-Pfanne <V >, Wiener Wurst < S >, Quarkkeulen, TomatensoRe <G>, Schneckennudeln in
Kohlroulade mit Gemisefillung, Apfelmus KésesolRe <V>
BratensoRe < R>
o Buntes Gemuse "naturell” Rahmspinat Grliner Gemisemix "naturell" Blumenkohl in SoflRe
b= Gemiise
N
8=
<z Salzkartoffeln Brotbeilage (a, al) Salzkartoffeln, Langkornreis Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln
Y| Beilagen
[Te}
=]
o
N Salat Salat Salat Salat Gemiisesticks
Salat
Obst Obst Obst Obst Obst
Obst
Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner Tomaten-Mozzarella Suppe, Griine Geflligel Wiener Wiirstchen, Feiertag Ferien
Hauptkomponente JoghurtsoRBe <G>, Gemisenuggets <V>, Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch < R >, Hausgemachter Kartoffelsalat mit Ei und
P P SauerrahmsoRe mit Krautern Linsensuppe mit Wurst <S >, Milchreis Mayonnaise, Nudelsalat, Helle CremesoRe
<V>, Zimt & Zucker, Apfelmus
Erbsen und Méhren "naturell" Buttergemuse "naturell”
ot Gemiise
o
N
N
§ N Naturreis Brotbeilage Kartoffel-Résti
wZ Beilagen
1o}
Q
N Salat Salat Salat
Salat
Obst Obst Obst
Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.
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