Montag

Speiseplan Schule Montessori Monat August 2019

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

29.07.-02.08.2019

KW 31

Hauptkomponente

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Gemiise

Beilagen

Salat

Obst

05.08.-09.08.2019

KW 32

Hauptkomponente

Hortversorgung,Speisen nach Angebot

Hortversorgung,Speisen nach Angebot

Hortversorgung,Speisen nach Angebot

Hortversorgung,Speisen nach Angebot

Hortversorgung,Speisen nach Angebot

Gemiise

Beilagen

Salat

Obst

12.08.-16.08.2019

KW 33

Hauptkomponente

Hortversorgung,Speisen nach Angebot

Hortversorgung,Speisen nach Angebot

Hortversorgung,Speisen nach Angebot

Hortversorgung,Speisen nach Angebot

Hortversorgung,Speisen nach Angebot

Gemiise

Beilagen

Salat

Obst




Eieromelette, Tomaten-Mozzarella-SoRe
<\V>

Brokkolicremesuppe, Herzhafter
Méohreneintopf mit Schweinefleisch < S >,

Lachsstreifen in Dillcremesofte <F>, Mini-
Gemlseravioli in TomatensofRle

Paniertes Schweineschnitzel, Reisnudel-
Gemiise-Pfanne <V >, Braune Rahmsofie

Geflligelfrikadelle <G>, Blumenkohl-
Kartoffelrosti <V>, Gefliigel-BratensoRe

Hauptkomponente Bauerneintopf mit Rindswurst <R>,
Eierpfannkuchen, Apfelmus
Rahmspinat Naturelle Méhren "Hausfrauen Art" Blumenkohl "naturell" Gemiise "Leipziger Allerlei"
o Gemiise
o
N
<
8 ™ Gabel-Spaghetti, Salzkartoffeln Apfelmus, Brotbeilage Petersilienkartoffeln, Langkornreis Salzkartoffeln, Pommes frites Kartoffelpiree
& E Beilagen
8
2’; Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Gemiusesticks mit Kartoffelcreme oder Salat, Dressing
Salat Sour Creme Dip
Obst Obst Joghurt Obst Obst
Obst
Rinderhacksteak, Schwabische Gelbe Gemlsesuppe, Gulaschsuppe Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>, Sahneheringsfilet, Kartoffelpfanne Currywurst vom Schwein in milder
Hauptkomponente Késespatzle <V>, Bratensofle < R> "Hausmacher Art", Bunter Spitzkohl- Eier, SenfsoRe "vegetarisch", Tomaten-Mozzarella-SolRe | TomatensoRe <S>, Mini-Karotten-Ecke
p p Gemiseeintopf <V>, GrieBbrei <V>, <V> <V>, Sauce a la Hollandaise
Erdbeer-FruchtsoRe, Zimt & Zucker
M@&hren in SahnesoRe Blumenkohl-Brokkoli "naturell” Erbsen Grliner Gemiisemix "naturell"
s Gemiise
o
N
n
8 ™ Stampfkartoffeln Baguette Langkornreis, Salzkartoffeln Salzkartoffeln, Vollkorn Fusilli Krauterkartoffeln
8 5 Beilagen
8
g’ Gemiusesticks mit Kartoffelcreme oder Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing
Salat Sour Creme Dip
Obst Obst Obst Pfirsichkompott Obst
Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito

catering




