Montag

Speiseplan Schule Montessori Monat Marz 2020

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner
JoghurtsoRe <G>, Gemiisenuggets <V>,

Tomaten-Mozzarella Suppe, Griine
Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch < R >,

Wiener Wiirstchen, Kartoffelsalat mit Ei /
Gurke, Nudelsalat, Helle Cremesolie

Nudel-Auflauf mit Thunfisch-TomatensoRe,
Milde Kasespatzle <V>, Kasesolle

Hackbraten vom Rind und Schwein in einer
herzhaften Bratensofle < R,S >,

Hauptkomponente SauerrahmsoRe mit Krautern Minestrone vegetarisch, Milchreis <V>, "Carbonara Art " mit Putenformschinken Kartoffelpfanne "vegetarisch”
Zimt & Zucker, Apfelmus
Erbsen und Karotten Buttergemuse "naturell” Apfelrotkohl, M6hren in SahnesoRe
IS Gemiise
o
N
o
8_ = Naturreis, Salzkartoffeln Laugenstange Kartoffel-Résti, Backerschrippe, Gabelspaghetti Salzkartoffeln
8 E Beilagen Tomatenketchup, Senf [j]
8.
g’ Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Gemisesticks mit Kartoffelcreme oder Salat, Dressing
Salat Sour Creme Dip
Obst Obst Obst Obst Joghurt
Obst
Klopse vom Schwein in SofRe nach Hahnchenfleisch in Apfel-Curry-SofRe <G>, | Fischstéabchen "Crunchy”, Kiirbispfanne mit | Wirsingeintopf mit Rindfleischkl6Rchen<R | Rinderfrikadellen in Bratensof3e <R>,
Haubtkomponente "Konigsberger Art" <S>, Tomaten- Veggie-Schnitzel aus Soja <V>, Braune Spiralnudeln, Pastinaken-Kartoffel- >, Gemuseerbseneintopf <V>, Gemdusefrikadelle, Helle Cremesolie
p p Mozzarella-Solte <V> RahmsoRe Platzchen, Dillrahmsofe Gemusesuppe mit Muschelnudeln <V>,
versch. Pfannkuchen, Vanillesol3e
Erbsen Gemdse "Leipziger Allerlei" Blumenkohl "naturell” Buttergemise "naturell"
IS Gemiise
o
P -
8_ - Fusilli-Nudeln, Langkornreis Langkornreis, Salzkartoffeln Kartoffelpiree Brotbeilage Salzkartoffeln
fllq’_ 5 Beilagen
3
g Salat, Dressing Salat, Dressing Gemisesticks mit Kartoffelcreme oder Salat, Dressing Salat, Dressing
Salat Sour Creme Dip
Fruchtcocktail Obst Obst Obst Obst
Obst
Huhnerfrikassee Frihlings Art <G>, Herzhaftes Rindergulasch <R>, Aktionstag, "Voll abgedrehte Kartoffelsuppe "vegetarisch" <V >, Alaska Seelachsfilet im Backteig, Brokkoli
Hauptkomponente KasesolRe Linsenballchen <V>, TomatensoRe "Italia" |Nudelgerichte" Reiseintopf "Mecklenburger Art" < G, R >, |R&sti <V>, Helle Cremesolle
P P <V> Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch <R>,
Kartoffelpuffer
Grline Bohnen "naturell" Rotkohl Naturelle Méhren "Hausfrauen Art"
I Gemiise
o
N
N
8 s Tortelloni mit Kasefiillung <V>, KartoffelkloRe, Vollkornspirelli Brotauswahl, Apfelmus Stampfkartoffeln
8 5 Beilagen Langkornreis
8’
?_’; Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Gemisesticks mit Kartoffelcreme oder
Salat Sour Creme Dip

Obst

Obst

Obst

Vanillepudding

Obst

Obst




Putengeschnetzeltes in Brokkoli-

Alaska-Seelachsschnitte in feiner

Feine Bratwurst vom Schwein <S>,

Vegetarische Linsensuppe <V>, Tomaten-

Panierte Jagdwurstscheibe vom Schwein,

Hauptkomponente RahmsoRe<G>, Riesen-Résti "vegetarisch” | TomatensoRe<F>, KasesoRe BratensoRRe < R>, Kartoffel-Gemiise- Reis-Eintopf mit RindfleischkléRchen, TomatensoRe "ltalia" <V>, Kartoffeltaler mit
<V>, Helle Cremesole Pfanne vegetarisch <V> HefekloB, Erdbeer-FruchtsolRe Haferflockenpanade <V>
Kaisergemiise "naturell" Buttergemuse "naturell” Sauerkraut Kohlrabi-Karotten-Gemdse in Sol3e
o Gemiise
N
&
g' <9 Naturreis Frihlingspiree, Hornchen-Nudeln Kartoffelpiiree Brotbeilage Makkaroni
~ = | Beilagen
Ve
8
P Salat, Dressing Salat, Dressing Gemlesticks,mit Kartoffelcreme,oder Sour |Salat, Dressing Salat, Dressing
o Salat Creme Dip
Joghurt Obst Obst Obst Obst
Obst
Ruhrei <V>, Tomaten-Mozzarella-Sol3e Gefllgelfrikadelle <G>, Blumenkohl- Lachsstreifen in DillcremesoRe <F>, Paniertes Schweineschnitzel, Reisnudel- | Brokkolicremesuppe, Herzhafter
Hauptkomponente <V> Kartoffelrosti <V>, Geflugel-BratensolRe Krauterquark Gemise-Pfanne <V >, Braune Rahmsofie |Mohreneintopf mit Schweinefleisch < S >,
P P Séachsische Kartoffelsuppe mit Wurst <S >,
Eierpfannkuchen, Apfelmus
Rahmspinat Gemiise "Leipziger Allerlei" Naturelle Méhren "Hausfrauen Art" Blumenkohl "naturell”
IS Gemiise
o
N
<
5’_ *" Gabel-Spaghetti, Salzkartoffeln Kartoffelpliree Petersilienkartoffeln, Langkornreis Salzkartoffeln, Pommes frites Laugenstange, Apfelmus
3 5 Beilagen
g
8' Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Gemisestick mit Kartoffelcreme oder Sour |Salat, Dressing
Salat Creme Dip
Obst Obst Joghurt Obst Obst
Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



