Montag

Speiseplan Schule Montessori Monat November 2020

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Putengeschnetzeltes in Brokkoli-

Alaska-Seelachsschnitte in feiner

Feine Bratwurst vom Schwein <S>,

Vegetarische Linsensuppe <V>, Tomaten-

Panierte Jagdwurstscheibe vom Schwein

Hauptkomponente RahmsoRe<G>, Riesen-Rdsti "vegetarisch”" | TomatensoRe<F>, Kasesolle Bratensof3e < R>, Kartoffel-Gemise- Reis-Eintopf mit RindfleischkléRchen, <S>, TomatensoRe "ltalia" <V>, Veggie-
<V>, Helle Cremesole Pfanne vegetarisch <V> HefekloB, Erdbeer-FruchtsolRe Baéllchen auf Soja- und Weizenbasis <V>
Kaisergemiise "naturell" Buttergemuse "naturell” Sauerkraut Kohlrabi-Karotten-Gemdse in Sol3e
o Gemiise
N
&
;5 o Naturreis Frihlingspuree, Hérnchen-Nudeln Kartoffelplree Bauernbrot mild Makkaroni
© =z | Beilagen
A
‘\:'I
i Salat, Dressing Salat, Dressing Gemiiesticks,mit Kartoffelcreme,oder Sour |Salat, Dressing Salat, Dressing
° Salat Creme Dip
Joghurt Obst Obst Obst Obst
Obst
Ruhrei <V>, Tomaten-Mozzarella-Sol3e Gefllgelfrikadelle <G>, Blumenkohl- Lachsstreifen in DillcremesoRe <F>, Schweineschnitzel paniert, Reisnudel- Brokkolicremesuppe, Herzhafter
Hauptkomponente <V> Kartoffelrosti <V>, Geflugel-BratensolRe Krauterquark Gemise-Pfanne <V >, Braune Rahmsofte |Mohreneintopf mit Schweinefleisch < S >,
P P Séachsische Kartoffelsuppe mit Wurst <S >,
Eierpfannkuchen, Apfelmus
Rahmspinat Gemdse "Leipziger Allerlei" Fingermdhren Naturell Blumenkohl "naturell”
IS Gemiise
o
N
o
:'! N Gabel-Spaghetti, Salzkartoffeln Kartoffelpliree Petersilienkartoffeln, Langkornreis Salzkartoffeln, Pommes frites Laugenstange
B 5 Beilagen
:i
g‘ Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Gemisestick mit Kartoffelcreme oder Sour |Salat, Dressing
Salat Creme Dip
Obst Obst Joghurt Obst Obst
Obst
Rinderhacksteak <R>, Schwabische Gelbe Gemusesuppe, Gulaschsuppe Currywurst vom Schwein in milder Sahneheringsfilet, Kartoffelpfanne Putengeschnetzeltes in Rahmsolle <G>,
Hauptkomponente Késespatzle <V>, Bratensofle < R> "Hausmacher Art", Bunter Spitzkohl- Tomatensolbe <S>, Mini-Karotten-Ecke "vegetarisch", Tomaten-Mozzarella-SolRe Eier, gekocht, SenfsolRe
p p Gemlseeintopf <V>, GrieBbrei <V>, <V>, Sauce a la Hollandaise <V>
Erdbeer-FruchtsoRe, Zimt & Zucker
Méhren in Sahnesol3e Griliner GemUsemix "naturell" Erbsen Blumenkohl-Brokkoli-Gemise
I Gemiise
o
N
~
:; < Stampfkartoffeln Laugenstange Steakhouse Frites Salzkartoffeln, Vollkorn Fusilli Langkornreis, Salzkartoffeln
8'. 5 Beilagen
:
59; Salat, Dressing Salat, Dressing Gemisesticks mit Kartoffelcreme oder Salat, Dressing Salat, Dressing
Salat Sour Creme Dip

Obst

Obst

Obst

Obst

Fruchtcocktail

Obst




Reis-Gemise-Pfanne mit Fischnuggets
vom Alaska Seelachs<F>,

Jagdwurstgulasch in milder TomatensoRRe
<S>, Kartoffel-Quark-Ecke <V>, KasesoRe

Rindergulasch mit Karottenscheiben in
RahmsoRe <R>, Vegetarischer

Chicken Nuggets, Bunte GemUse-Nudel-
Pfanne <V>, GefligelrahmsoRle

Tomatencremesuppe [a, al, g, il,
Sommergemtse-Eintopf <V>,

Hauptkomponente Hahnchenbrustfilet "Natur" gebraten, Makkaroniauflauf <v> Vegetarische Maultaschen in Briihe <V >,
Paprikarahmsole, Pilzragout nach "Jager Geschn. Eierpfannkuchen
Art" <V>
o Brokkoli Rotkohl Erbsen und Karotten
g Gemiise
N
o8
~ 2 Langkornreis, Salzkartoffeln Makkaroni Salzkartoffeln, Eierspatzle Pommes Dauphine Brotbeilage, Apfelmus
Y& | Beilagen
-
=
(8]
N Salat, Dressing Gemisesticks mit Kartoffelcreme oder Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing
Salat Sour Creme Dip
Obst, Schokopudding Obst Obst Obst Obst
Obst
Rindfleischklé6Rchen "Kéttbullar” in Eieromelette, Sauerrahmgulasch vom Karottencremesuppe, Vegetarische Alaska Seelachshappen in Buttersofle Hahnchenoberkeule <G>,
Hauptkomponente SahnesoRe mit Preiselbeeren <R>, Schwein <S> Kartoffelsuppe <V>, Erbsensuppe mit <F>, Mini Gemuseravioli in TomatensoBe |GeflligelrahmsoflRe, Gemise Lasagne ltalia
P P Kohlroulade mit Gemisefiillung, Wiener Wurst < S >, Quarkkeulchen, <vV>
Bratensof3e < R> Apfelmus
Buntes Gemuse "naturell” Rahmspinat Grliner Gemisemix "naturell" Blumenkohl in SoRe
I Gemiise
o
N
(2]
S‘! N Salzkartoffeln Salzkartoffeln, Serviettenknddel Brotbeilage Friihlingsplree Petersilienkartoffeln
5{ 5 Beilagen
pa
8' Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Salat, Dressing Gemiusesticks mit Kartoffelcreme oder
Salat Sour Creme Dip
Obst Obst Obst Obst Obst
Obst

U7

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



