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Bedeutung fiir unsere Schule

Schule als Ort des Lernens; Lehrens, der sozialen Kontakte, der Kommunikation, der
Generationen, der Konfliktbewaltigung und des Wohlfiihlens

Starkung der Selbst- und sozialen Kompetenz

Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefiihls

positive Einstellung zur Gesundheit im umfassenden Sinne

“Vorbildwirkung* durch Lehrkrafte / Eltern...

Unterricht: schiilerzentriert, begabungsférdernd, integrativ

Schulgebaude: Sauberkeit, Architektur, Ausstattung, dsthetische Gestaltung Raume,
Flure; Reinigung durch Reinigungsfirma

Sensibilisierung Schiiler fiir eigenen Anteil an Verschmutzungen / Sauberkeit

Essen: Essenanbieter flir Mittagsversorgung; Snacks, Vitamine, kalorienarm, fettarm,
Kulturtechniken; Trinkbrunnen; Wasser / Tee im Unterricht und Pause

Bewegung: Rhythmisierung des Unterrichts und des Schulalltags; Spielplatz,
Gespensterwald, Sportflachen; jahrlicher Hohepunkt: Sportliche Leistungen, Spal3,
Wettbewerbe Teamsportarten (Volleyball, FuBball)

Rhythmisierung des Unterrichts und Schulalltags; Spannung und Entspannung; groRe
Mittagspause fiir AG, Studienzeit, Neigungskurse, Module fiir Begabungsforderung
Unterrichtssequenz: * Doppelstunde



