
Montag, Dienstag, Donnerstag (lange Tage) --- Hitzeplan 

 1-3  4-6  7-12 

1 7.45 – 8.15 

offener Anfang 

 8.00 – 9.00  8.00 – 9.00 
2 

Frühstück 

8.30 – 9.00 

20‘ Frühstücks-/Bewegungspause (9.00 – 9.20) 

3 9.20 – 09.50  
9.20 – 10.20 

 
9.20 – 10.20 

4 09.50 – 10.20   

15‘ Bewegungspause (10.20 – 10.35) 

5 10.35 – 11.05  10.35 – 11.05  
10.35 – 11.35 

6 MP/Hortangebote  MP / Essen  

7 MP/Hortangebote/Essen  11.35 – 12.05  
Bewegungspause  

hier KEIN Mittagessen möglich 

8 MP/Hortangebote/Essen  12.05 – 12.35  
12.05 – 13.05 

9 12.35 – 13.05  (12.35 – 13.05)  

     ggfs. Essen bis 13.30 

 

Mittwoch, Freitag (kurze Tage)   --- Hitzeplan 

 1-3  4-6  7-12 

1 7.45 – 8.15 

offener Anfang 

 8.00 – 9.00  8.00 – 9.00 
2 

Frühstück 

8.30 – 9.00 

20‘ Frühstücks-/Bewegungspause (9.00 – 9.20) 

3 9.20 – 09.50  
9.20 – 10.20 

 
9.20 – 10.20 

4 09.50 – 10.20   

15‘ Bewegungspause (10.20 – 10.35) 

5 10.35 – 11.05  10.35 – 11.05  
10.35 – 11.35 

6 MP/Hortangebote  MP/Essen  

 

MP/Hortangebote/Essen 

 30‘ Bewegungspause (11.35 – 12.05) hier KEIN Mittagessen möglich 

7  12.05 – 12.35  12.05 – 12.35 

8 freitags 12.35 – 13.05  Schluss  Schluss/ggfs. Essen  

 


